
こんな資格や経験を持った人が対応します

趣味DIY福祉資格運転免許・資格

・車:旧ミニ・クーパー
・バイク:複数台
・アメリカンBBQ:
特にBlackstoneは日本で
発売される以前よりアメ
リカから取り寄せて愛用

・自宅の門柱作成
・玄関階段タイル張替え
・ぶどう棚作成
・車やバイクの修理
・パソコン:HP作成や
PPT等（当チラシ自作）

・初任者研修
・難病患者等ヘルパー
・同行援護従業者
（視覚障害者ガイドヘ
ルパーとして複数事業
所にて現役活動中）

元自動車学校指導員
・全車種運転免許
・全車種指導員
・全車種検定員
・応急救護指導員
・高齢者講習指導員

BBQサポート 焼き面幅90㎝・70㎏の大型BBQグリルを
ご自宅などのBBQ会場まで運びます!

機材の貸し出し、搬入・設営・使用法説明・撤
去まで。手ぶらで楽しめるBBQサポート

お買い物などの
代行や生活支援

会員制大型倉庫店やスーパー等への店内同行・買い物代行／病院の診
察券出し・薬などの受取り代行／留守宅・空き家などの見回り／その他、
ヘルパーやケアマネでは対応しにくいことの代行 など

身の回りの困り
ごとのお手伝い

大型家具の購入・組み立てお手伝い／自転車・車イスなどの修理／棚
を作って欲しいなど工作ごと／電球交換・庭の手入れなど家の保守作
業／ゴミ分別・処分のお手伝い／犬の散歩代行／人の散歩同行 など

買い物・生活支援
困りごとお手伝い

「こんなこと頼めるかな?」と思っても
まずはお気軽にご相談ください!

※いずれもグリル1台の適正人数は5～10人程度ですが料理内容により変わります。詳細はお問い合わせください

BBQグリルを1台、必要な調理器具、燃料もセットの価格。調
理機器の追加は1台につき5,000円加算。超過1H/2,500円～

基本パック 4時間
10,000円～

大型グリル（炭焼き）
Masterbuilt 36inチャコールワゴン、他

【お勧め料理】
・ビア缶チキン（丸焼き）
・チキンレッグ
・バックリブ
・ステーキ
・ホイル焼き
・焼きトウモロコシ
・焼き牡蠣 など

焼くだけ基本パック

マイお助ケアが
出来ない事の例

旅客運送にあたるご依頼／電気工事・食品販売など、許可・資格等が
必要な業務の代行／荷物の運送を主たる内容とするご依頼 など
※ご依頼内容によっては、お引き受けできない場合があります

大型LPGグリドル（鉄板）
BLACKSTONE 36in / 28inのいずれか

【お勧め料理】
・ハンバーガー
・ステーキ
・焼きそば
・お好み焼き
・チャーハン
・ホットケーキ
・クレープ など

（搬入開始~撤去完了までの時間）

（食材は付いてません）

BBQマスター（焼き係）付きの追加料金

火熾し・調理・撤収までスタッフがサポート! 基本パック＋加算
10,000円～特にBLACKSTONEグリドルではマスター付きを必須とします

この調理器具はLPガス燃料のため、貸し出しだけはお受けで
きません。必ずBBQマスターが付いて調理係をします

（基本パックと同じ時間の利用）


